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Dlaczego moje dziecko ma tiki, obsesje, leki?

Stan zapalny zwojow podstawy mozgu.

Jedna z czesSci mdzgu, na ktora wptywa
zespoOt PANDAS, sa zwoje podstawy, ktore
sa odpowiedzialne za ruch i zachowanie.
Uwaza sie, ze podobnie jak w plasawicy
Sydenham’a, przeciwciala reaguja
krzyzowo z neuronalna tkanka mozgowa w
zwojach podstawy mozgu, powodujac tiki i
obsesje charakteryzujace PANDAS. Trudne
zachowania sa skutkiem zaburzonej
rownowagi miedzy neuroprzekaznikami
oraz wydzielania cytokin prozapalnych.




DEFINICIJA

PANS / PANDAS to cze¢sto Zle ukierunkowane odpowiedzi immunologiczne o podlozu encefalitycznym, ktore skutkuja ostrym
poczatkiem OCD i/ lub ograniczonym spozyciem pokarmu, oraz szeregiem objawow neurologicznych, poznawczych lub behawioralnych.

* PANS: Zespo6l neuropsychiatryczny o ostrym poczatku u * PANDAS: Pediatryczny autoimmunologiczny zespot

dzieci neurosypchiatryczny zwiazany ze Streptococcus

* PANS to diagnoza kliniczna oparta na historii choroby * PANDAS to podzbior PANS wymagajacych do diagnozy
dziecka i badaniu fizykalnym. Objawow nie da sie lepie; czasowego zwiazku z infekcja paciorkowcowa.
wytlumaczy¢ inna diagnoza. * Poczatek objawow moze nastapi¢ w ciagu kilku dni od

* Nie ma ograniczen wickowych dla rozpoznania PANS. zarazenia paciorkowcem lub w ciagu kilku miesiecy od

. wywolania infekgji.
* Objawy PANS sa wywolywane przez infekcje, zaburzenia

metaboliczne i inne reakcje zapalne.

* Czynniki wywolujace infekcje obejmuja miedzy innymi
infekcje goérnych drog oddechowych, grype, oporne na
leczenie infekcje zatok, mykoplazmatyczne zapalenie pluci
borelioze z Lyme.




Obsesje, natr¢ctwa, stymulacje

Stresujace, powtarzalne i natretne mysli lub obsesje, po ktorych nastepuja dzialania lub kompulsje, sa zwigzane z zaburzona rownowaga pomi¢dzy neuroprzekaznikami.

* N-acetyl-cysteina (1200-2400 Bledne kolo OCD

mg/doba)
* Sylimaryna (150 mg x 2/doba) f} h()Esf :’f e \
Ulga Niepokoj

* Glicyna (46-100 mg/kg mc/doba)
* Tauryna (35 mg/kg mc/doba) Clrwlony spokh nasipre nawrod ey
* Inozytol (do 18 g/doba)

L Kompulsje J
* Ashwagandha (extrakt, 120mg/ g o

doba)

%



Problemy ze snem

MELATONINA < DOPAMINA
GABA < GLUTAMINIAN

- Magnolia officinalis (10 mg/kg mc/doba);
Magnolol (10 mg/kg mc/doba), Honokiol (1-10
mg/kg mc/doba)

- Melatonina Liposomalna (1-10 mg/przed snem)
- CBD polaczone z melatonina
- 5-HTP (25-500 mg/doba)

- Passiflora incarnata- wydluza sen (350 mg —
1050 mg/doba)

- Dieta- pokarmy zawierajace tryptofan
poprawiaja jakosc snu




Odczuwanie leku i niepokoju

GABA < GLUTAMINIAN
DOPAMINA , KORTYZOL 11

Olej z nasion czarnego kminu; tymoquinon (20 mg/kg mc/ o e the SET L
R Ay ‘. 2> :

doba)

Szalwia czerwona; Dan Shen (500 mg suszu)
Honokiol (20 mg/kg mc/doba)

Bacopa Monniera(100 - 200 mg/kg mc/doba roslinnego
ekstraktu)

5-HTP (25 - 500mg/doba, podzielone na 2-3 dawki)
Morus alba; Morwa biata (20 - 200mg/kg mc/doba)

Alstonia scholaris; Alstonia szkolna (10 - 30 mg/kg mc/doba)




Psychoza, zachowania agresywne
KORTYZOL, DOPAMINA 1ttt

Morinda citrifolia, Noni (kapsulki
zawierajace 500 mg liofilizowanego
ekstraktu z owocow noni lub sok z noni
podawane kilka razy dziennie)

Lukrecja (forma DGL 0,5-2g/doba)
Guduchi; Tinospora (1-2g/doba)
Lit- tylko przy niedoborach

Mangan




Depresja, labilnoS¢ emocjonalna
SEROTONINA !/

Kudzu

Olejek cytrusowy, lawendowy-
inhalacje

Dziurawiec

SAM-e (200-800 mg/doba,
podzielone na dwie dawki)




Thi7, TNF-o, II-1-g, I-6

BRAK ROWNOWAGI W UKEADZIE IMMUNOLOGICZNYM
MOLEKULARNA MIMIKRA

Berberyna

=3 o o ® ¢ |FN-y, TNF-ct

Cell-mediated immunity
(intracellular bacteria, viruses)

Kurkuma

Andrographis paniculata
IL-12R IFN-yR

Perna canaliculus; zielone malze nowozelandzkie (spadek liczby
Clostridia spp. induktora Th17)

—>* ¢** |L4,ILS5, IL-13
Humoral immunity
(extracellular parasites)

@ — ¢ o *% | 17A, IL-17F, IL-22
Cell-mediated inflammation
9 . :
Autoimmune diseases

TGF-B1R IL-23R

Tripterygium wilfordii; Thunder God Vine- eksperymentalne
autoimmunologiczne zapalenie mézgu, hamowanie aktywagji
mikrogleju

Flawonoidy przekraczaja bariere krew- moézg (Luteolina,

(extracellular phogens, fungi)

Apigenina, Kwercetyna, Chryzyna, Baikalina, Astilbin)

Peptydy (BPC 157, TA-1, VIP, OGF, TB-4) @ e
GALAVIT S ~ Immunoregulation

(peripheral tolerance)

PEA- Palmitoylethanolamide IL-2R TGF-BIR
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' \o Oc uklad immunologiczny, ale nadmiernie go nie stymulowac?

’\

e

choro ,

enty moga zaostrzyc wczesniej wystepujaca chorobe autoimmunologiczna lub przyspieszyc¢ wystapienie
autoimmunologicznej u osob genetycznie predysponowanych do takich zaburzen.

TAK

- Terapia fagowa na oportunistyczne
bakterie

- Frankincense (Boswellia, Kadzidlowiec)
bol stawow, astma

. Salvia miltiorrhiza

- Usnea barbata; Brodaczka wlasciwa-
naturalny antybiotyk, dziala
antywirusowo

=
3 ".' ].?

- Saccharomyces Boulardi ( anty-Candid

- EPA, DHA, GLA

» Cynk- skraca czas trwania infekgji

- Neem; Miodla indyjska- jama ustna,

zeby, dziasta

- Probiotyki* (ok. 10% Zle reaguje na

probiotyki zawierajace S. thermophilus)

sigAt)




Jak wspomoc uklad immunologiczny, ale nadmiernie go nie stymulowac?

Immunostymulujace ziota i suplementy moga zaostrzy¢ wczesniej wystepujaca chorobe autoimmunologiczna lub przyspieszyc¢ wystapienie
choroby autoimmunologicznej u osob genetycznie predysponowanych do takich zaburzen.

- Monocyte-derived
microglia
*Resident microglia

b ) Ly6C" monocyte "
 Echinacea  Cat’s claw N L
3 \ 1 e
Ly6C" monocyte ® -

» Czarny bez e Zen-szen A\ e W
* Goldenseal * Spirulina platensis L. ONS

patrols blood vessels
and replaces tissue
macrophages

 Astragulus




Antybiotyki, leki antywirusowe, leki
przeciwgrzybiczne podczas aktywnej infekciji-
wydluzenie okresu stosowania

Prewencja przeciwko patogenom- okresowe
stosowanie w.w. bez oznak aktywnego zakazenia

Dorazne stosowanie antagonistow dopaminy

Dozylne sterydy, immunoglobuliny w przypadku
braku powodzenia w.w. metod

NSAIDS, aby skréci¢ czas trwania pogorszen

Okazjonalnie na stany niepokoju
Difenhydramina (lek przeciwhistaminowy),
Gabapentin (zwieksza poziom GABA)

Immunomodulacja Naltreksonem w niskie;j
dawce

Stosowanie lekow immunosupresyjnych
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