JAK MOZEMY WESPRZEC DZIECKO/UCZNIA Z DIAGNOZA PANS/PANDAS?

Dowiedz sie wiecej na temat choroby i postaraj zrozumie¢

jej mechanizmy.

Czesto komunikuj sie z rodzicami, zwtaszcza podczas

zaostrzenia objawdw.

Pamietaj, ze podczas zaostrzenia dziecko ma
niewielkg kontrole nad swoim zachowaniem.
Dziecko nie zachowuje sie niewtasciwie czy
niegrzecznie. Jest to spowodowane stanem
zapalnym w ich mézgu - postaraj sie by¢
wyrozumiatym i wspieraj.

Ocen wptyw objawdw danej osoby na jej dzien w szkole
/przedszkolu i w miare mozliwo$ci dostosu;j sig i wspieraj.

Podczas zaostrzenia chodzenie do szkoty w normalny
sposéb moze by¢ dla dziecka niezwykle trudne, prosimy
o wyrozumiatos$¢ i elastycznos¢ w kwestii uczeszczania

na zajecia.

Poinformuj rodzine o wszelkich zgtoszonych
przypadkach zachorowar w klasie/grupie
dziecka. Infekcje paciorkowcowe, ospa wietrzna,
grypa, angina, bostonka, szkarlatyna lub inna
choroba wskazana przez rodzica to choroby
wysokiego ryzyka zaostrzenia objawdw.

ROZPOZNANIE ZAOSTRZENIA OBJAWOW / ZAPEWNIANIE WSPARCIA:

OBJAWY TRUDNOSCI Z TYM ZWIAZANE

LEK

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:

POGORSZENIE WYNIKOW
W SZKOLE/PRZEDSZKOLU

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:

PROBLEMY Z PRZETWA-
RZANIEM SENSORYCZNYM

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:

PERCEPCJA | OBJAWY
FIZYCZNE

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:

NIETRZYANIE MOCZU LUB

CZESTE ODDAWANIE MOCZU

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:

OGRANICZENEI PRZEZ
DZIECKO SPOZYWANIA
JEDZENIA BADZ PICIA

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:
PROBLEMY SPOtECZNE
Z ROWIESNIKAMI

Wsparcie
nauczyciela/terapeuty:

Problem separacyjny z opiekunem, co moze skutkowac stabg frekwencjg
Elastycznos¢, skrécenie godzin przebywania w szkole/przedszkolu,
wczesniejsze lub pdzniejsze rozpoczecie nauki

Problemy poznawcze, problemy z pamigcia, dysgrafia, problemy
z matematyka, pisaniem, czytaniem, utrata zdolnosci motorycznych.
Odmowa odrabiania pracy domowe;j.

Zaproponuj dodatkowy czas i wsparcie, korzystanie z laptopa jesli to
konieczne, pomoc w pracy domowe;j.

Niemoznos$¢ noszenia niektérych czesci garderoby/obuwia, zwigkszona
wrazliwos$¢ na $wiatto i dzwieki

Uwzglednij zwiekszone problemy sensoryczne dziecka i zapewnij
Lbezpieczne” miejsce, do ktérego moze sie udac, jesli jest przyttoczone.

Tiki i ruchy ciata wptywajgce na matg i duzg motoryke, m.in. mruzenie oczu,
odginanie i potrzasanie gtowa, nadruchliwos¢, natrectwa, marszczenie
czota, odruchy ramion, mruganie, tiki wokalne jak piszczenie, krzyki.

Zapewnij zrozumienie i akceptacje. Zadbaj, aby poziom stresu dziecka byt
jak najmnigjszy.

Nagle moczenie u dziecka, ktére potrafi korzystac z toalety lub ciggta
potrzeba opuszczenia klasy w celu skorzystania z toalety.

Uwzglednij z dyskrecjg potrzebe czestych wizyt dziecka w toalecie,
zapewnij jak najmniejszy poziom stresu.

Niezdolno$¢ do normalnego jedzenia lub picia, lub duza wybiérczosc
pokarmowa.

Zapewnij dziecku dostep do wody i przekasek jesli tego wymaga.

Ofiary nekania, wysmiewania.

Edukacja réwiesnikéw, uswiadamianie i wsparcie.



