Regres umiejetnosci akademickich

Twoje dziecko moze mie¢ objawy podobne do
ADHD, ktére wptywajg na jego wyniki w nauce,
takie jak nadpobudliwos¢, niezdolnosé do
utrzymania uwagi i staba kontrola impulsow.
Objawy PANDAS moga réwniez powodowac

mgte mézgowy, spadek umiejetnosci matema-

tycznych i zmiany pisma recznego.

Ekstremalna wsciektos¢

lub chwiejnos¢ emocjonalna

Labilnos¢ emocjonalna jest objawem neurolo-
gicznym, ktéry zmniejsza zdolnos$¢ jednostki
do kontrolowania swoich reakcji emocjonal-
nych. Labilno$¢ emocjonalna moze prowadzic
do niekontrolowanego smiechu lub ptaczu.
Ekstremalna wsciektos¢ to kolejny objaw,
ktéry prowadzi do gwattownych zachowan,
niekontrolowanych krzykéw, rzucania przed-
miotami i niszczenia przedmiotow.

Problemy sensoryczne

ze Swiattem i dzwiekiem

Twoje dziecko moze odczuwac nadwrazliwosé
sensoryczng, halucynacje lub negatywnie
reagowac na gtosne dzwieki i swiatto.

Objawy PANDAS s3 oceniane indywidualnie dla kazdego
przypadku i moga by¢ tagodne, umiarkowane lub ciezkie.

Problemy ze snem

Dzieci z PANDAS moga miec trudnosci

w zasypianiu, problemy ze wstawianiem

i nadmierne zmeczenie. Twoje dziecko moze
rowniez miec problem z moczeniem nocnym
lub nocnymi lekam:i.

Restrykcyjne jedzenie

Ten objaw moze objawiac sie albo odmowa
jedzenia, albo selektywnym jedzeniem.
Restrykcyjne jedzenie moze by¢ spowodowa-
ne wrazliwoscig sensoryczng, strachem
przed wymiotami, strachem przed zanie-
czyszczeniem lub trudnosciami w potykaniu.
Restrykcyjne jedzenie moze prowadzi¢ do
niedozywienia. Nalezy natychmiast skontak-
towac sie z lekarzem, jesli u dziecka wystapi
znaczna utrata masy ciata.

Staba koordynacja

Twoje dziecko moze straci¢ rownowage,
mie¢ nietypowy chod lub miec trudnosci
z chodzeniem.

Dtugofalowe skutki choroby jaka jest zesp6t PANDAS/PANS

Rodzice czesto chcg wiedzied, czy ich dziecko moze wyrosngc z PANDAS. Naukowcy badaj3

to obecnie, poniewaz PANDAS jest stosunkowo nowga chorobga i nawet jej zdiagnozowanie moze
by¢ trudne. Obecnie nie mamy dtugoterminowych danych na temat tej nowo zidentyfikowanej
choroby, ale istnieja pewne dowody wskazujace na to, Ze dojrzewanie pomaga zmniejszyc
objawy PANDAS - chociaz w tej chwili nie zostato to udowodnione. Dlatego bezwzglednie
konieczne jest, aby rodzice dzieci z PANDAS lub PANS zachowali czujnos¢ w ochronie swoich
dzieci przed zarazeniem paciorkowcem, poniewaz najlepszym lekarstwem jest profilaktyka

w przypadku tej choroby. Ponadto rodzice PANDAS/PANS muszg szukac natychmiastowego
leczenia, jesli ich dziecko zachoruje na paciorkowiec, aby zminimalizowac¢ prawdopodobien-
stwo rozwoju PANDAS/PANS lub pogorszenia istniejgcych objawdw.

Czy u dorostych wystepuja objawy PANDAS?

Chociaz u osoby dorostej moze rozwinac sie PANDAS, nie przeprowadzono zbyt wielu badan
w tym kierunku. Obecnie uwaza sie, ze PANDAS jest choroba dzieciecg, a objawy wydaja sie
zanika¢ w wieku dorostym, ale nieleczone moga przejs¢ takze w pdzniejsze etapy zycia i sie

utrwalié.

www.pandas.pl



