Objawy PANS i PANDAS obejmuja:

Zespot obsesji i kompulsji o ostrym poczatku
Silny lek separacyjny

Pismo odreczne nagle staje sie nie do poznania
Rysunki wygladaja jak bazgroty

Pojawiaja sie problemy z jedzeniem

Dziecko zaczyna moczy¢ t6zko

Dziecko nie radzi sobie z matematyka ani
czytaniem, ktére mogto wykonywac bez
wysitku w przesztosci

Drazliwos¢

Dziecko staje sie emocjonalnie nieobliczalne
Atak paniki

Mysli samobdjcze
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Chociaz zespét ten jest rozpoznawany od dziesiecioleci,
zwigzek miedzy objawami a infekcja jest przedmiotem
intensywnych kontrowersji, a niektérzy badacze i klinicysci
twierdza, ze dowody sa niewystarczajace i odmawiaja
dzieciom leczenia w celu zwalczania czasami nieuchwytnej
infekgji.

Dzi$ spotecznos¢ medyczna zjednoczyta sie wokot jasnie-
jszego opisu objawdw, ich przyczyn i sposobu ich leczenia.
Powinno to utatwi¢ rodzicom zapewnienie opieki ciezko
chorym dzieciom.

Dr. Swedo, ktéra az do przejscia na emeryture w 2019 r.
kierowata oddziatem pediatrii i neuronauki rozwojowej
Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego, po raz
pierwszy zidentyfikowata PANDAS w 1998 r. i od tego czasu
znajduje sie w awangardzie badan i wsparcia. W 2010 r.
dodano wieksza kategorie, PANS, aby uwzglednic
przypadki, ktérych nie mozna byto definitywnie powigzad

z infekcjami paciorkowcowymi.

Obecnie panuje powszechna akceptacja, ze PANDAS,
podobnie jak goraczka reumatyczna, jest zle ukierunkowana
odpowiedzig immunologiczng na bakterie paciorkowcowe,
ktéra imituje ludzkie serce lub tkanke m6zgowa. Uktad
odpornosciowy atakuje serce (w przypadku choroby
reumatycznej) lub mozg (w przypadku PANDAS),
powodujac szereg objawow neuropsychiatrycznych.

Jak wyglada PANS u dzieci?

,To nie jest zwykta odmiana zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych, zespét Tourette’'a, ADHD,

zaburzenia zachowania — cokolwiek innego” — wyjasnia dr.
Swedo. ,Mdéwimy o szesciolatku, siedmiolatku, moze w wieku
trzech lub czterech lat, ktéry przechodzi ostrg zmiane w
zachowaniu, o bardzo, bardzo dramatycznym poczatku”.

Zespot obsesji i kompulsji moze miec ostry poczatek, gdy
dziecko nagle prosi o ciggte zapewnienie lub angazuje sie

w niekonczace sie mycie rak. Wiele dzieci z PANS ma obsesje
na punkcie jedzenia, powaznie ograniczajac to, co beda jesc
z powodu ostrej obawy przed zakazeniem, zadtawieniem lub
wymiotami. Moze to przeksztalci¢ sie w anoreksje

i spowodowac skrajng utrate wagi, wymagajaca hospitalizacji
i stosowania zgtebnika.

Lek separacyjny moze tez pojawic sie nagle, czasem tak
dojmujacy, ze 10-, a nawet 14-latek musi nagle zacza¢ sypiac
z mama. A ataki paniki s3 powszechne. ,W ciagu pierwszych
kilku dni dziecko znajduje sie w stanie niemal ciagtej paniki”
— mowi dr. Swedo.
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Kryteria diagnozy PANS
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U wszystkich dzieci z tym zaburzeniem objawy zespotu
obsesji i kompulsji lub ograniczenia w jedzeniu maja ostry
poczatek. Ale majg takze wyniszczajacy i zaskakujacy zestaw
innych objawéw neurologicznych o podobnie nagtym
poczatku. Aby zdiagnozowaé PANS, musza spetnia¢ dwa

z siedmiu kryteriéw:

Lek separacyjny, panika i inne formy leku.

Regres behawioralny: Dzieci nagle zachowuja sie znacznie
mtodziej, niz powinny w swoim wieku, na przyktad powracaja
do dzieciecej mowy.

Labilnos¢ emocjonalna: Te dzieci moga miec ciezka depresje,
a nawet sktonnosci samobojcze.

Drazliwo$¢, agresja i/lub zachowania silnie opozycyjne
Pogorszenie wynikéw w szkole: Nagty spadek kompetengji
matematycznych i czytania, pamieci i koncentracji; wzrost
nadpobudliwosci

Nieprawidtowosci motoryczne lub sensoryczne: ich charakter
pisma i rysunku ulega dramatycznemu pogorszeniu (rowniez
w zwigzku z regresem) i moga odczuwac niepokdj w wyniku
hatasu lub Swiatta

Objawy somatyczne: Naleza do nich zaburzenia snu,
moczenie nocne i inne zmiany w czestotliwosci lub
intensywnosci oddawania‘moczu
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Co jesli uwazasz, ze Twoje dziecko moze mie¢ PANS?

Pierwszg przystanig rodzieow, gdy doswiadczaja tak
dramatycznej zmiany w zachowaniu, jest zwykle pediatra lub
w skrajnych przypadkach pogotowie ratunkowe. Zaleca sie,
aby powstrzymac sie od nalegania i nacisku na lekarza, ze
Twoje dziecko ma PANS i przynoszenia ze soba artykutéw
na temat tego zaburzenia jako wsparcia, poniewaz lekarze
zwykle sa sceptyczni wobec pospiechu rodzicow

w stawianiu diagnozy.

Najlepszym sposobem, aby to przedstawi¢, jest wyrazenie
swoich szczerych obaw: ,Naprawde martwie sie co stato
sie nagle z uktadem nerwowym mojego dziecka. Nastapita
nagta zmiana w jego zachowaniu. To wtasnie widziatem

w domu. To zupetnie nie pasuje do jego charakteru.”

W przesziosci pediatrzy i inni lekarze czesto odprawiali

Z niczym rodziny, opisujac ostre zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, zaktadajac, ze rodzice musieli
przeoczy¢ wczesniejsze, mniej nasilone objawy. Ale PANS
i PANDAS powinny by¢ teraz znacznie szerzej
rozpoznawane.

Dobrze jest réwniez skontaktowac sie z nauczycielem lub
szkota dziecka, aby sprawdzi¢, czy paciorkowiec nie
wystepuje w bliskim otoczeniu. Dziecko nie musi mie¢
objawow paciorkowca, aby miec infekcje — u niektérych
dzieci objawy nigdy nie wystepuja.

Czego powinienes oczekiwac od swojego lekarza?

Jesli u dziecka wystepuja objawy ze strony uktadu
moczowego, zaleca sie badanie moczu i posiew moczu.
Zaleca sie wykonanie posiewu z gardta, nosa w celu wykrycia
paciorkowcow oraz badanie w celu sprawdzenia, czy mozna
zaobserwowac utajong lub ukryta infekcje paciorkowcami,
czyli poziom ASO i antystreptodornazy B.

Jesli szybki test na paciorkowce da wynik pozytywny, zaleca
sie trzytygodniowa kuracje antybiotykami, aby agresywnie
wyleczy¢ mozliwa infekcje zatok, ponkiewaz zapalenie zatok
jest przyczyna objawdéw u wielu dzieci.

Wiele dzieci reaguje juz w pierwszym tygodniu leczenia
antybiotykami. Im dtuzej objawy byty aktywne przed
rozpoczeciem leczenia przez dziecko, tym dtuzej moze zajac
odpowiedz. Jesli objawy ustapia, nalezy zakonczy¢ kuracje
antybiotykowa. Jednak niektére dzieci nie reaguja na sama
terapie antybiotykowa. Wiele oséb bedzie miato p6zniejsze
epizody, gdy objawy nawrdca, wywotane inng infekcja.

Leczenie kolejnych nawrotow

Leczenie nawrotéw PANDAS polega na celowaniu w to,
co dr. Swedo nazywa triada, czyli ,objawy, zrodto i system”.

Leczenie objawoéw: obsesji, kompulsji i innych form
ciezkiego leku — polega na terapii poznawczo-behawioralnej
(w szczegdlnosci zapobieganiu ekspozycji i reakcjom) oraz
lekach przeciwdepresyjnych (zwanych rowniez
anty-obsesyjnymi), takich jak selektywny inhibitor

wychwytu zwrotnego serotoniny lub SSRI. Wykazano,

ze te metody leczenia skutecznie tagodza objawy,

ale nie sg ukierunkowane na zrédto problemu.



Zespot obsesji i kompulsji o ostrym poczatku

U wiekszosci dzieci objawy zespotu obsesji i kompuls;ji
pojawiaja sie stopniowo. Na poczatku dziecko czesto jest

w stanie ukry¢ zaréwno swoje leki, jak i rytuaty, ktére
opracowuje, aby je uspokoié. Leki staja sie zbyt przyttaczajace,
a rytuaty ostatecznie zbyt czasochtonne, aby je ukrywac przed
rodzicami.

Istnieje jednak inny rodzaj zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych,
w ktorym petne objawy pojawiaja sie praktycznie z dnia na
dzien. Dzieje sie tak u niektérych dzieci po przebytej infekgji,
zwykle paciorkowcu. Uwaza sie, ze jest to wynik btednego
ataku uktadu odpornosciowego dziecka na komorki mézgowe.
Moga mu towarzyszy¢ inne objawy, w tym ograniczenie
jedzenia, ztos¢ i depresja.

.Rodzice z wielka niechecig opowiadaja o opetaniu ich dziecka
przez demona lub kosmitow” — méwi dr. Susan Swedo,
pediatra, ktora od dziesiecioleci bada ten zespot.

Czym jest PANS i PANDAS?

PANS i PANDAS to schorzenia, ktére moga rozwinac sie u dziecka
w wyniku infekgji, zwykle paciorkowcowej, ale takze wielu innych.
Diagnozuje sie je, jesli u dziecka wystapia nagte, ciezkie
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne i inne niepokojace objawy.

PANS (zespot neuropsychiatryczny o ostrym poczatku u dzieci)
to bardziej ogélny termin, ktéry nie okresla rodzaju infekgji, ktéra
moze wywotac objawy. Nazywa sie to ,ostrym poczatkiem”,
poniewaz zmiany w zachowaniu pojawiaja sie nagle i osiagaja
petna intensywnos¢ w ciggu 24 do 48 godzin. Jest to zespot
objawoéw, a wiec syndrom, poniewaz obok intensywnego leku
pojawia sie sporo innych objawéw.

PANDAS (autoimmunologiczne zaburzenie neuropsychiatryczne
u dzieci zwigzane z infekcjami paciorkowcowymi) to bardziej
szczegotowy termin uzywany w przypadku, gdy infekcja
wywotujaca jest paciorkowiec. PANDAS to podgrupa PANS.
Okoto 86 procent przypadkéw zespotu obsesji i kompulsji

0 ostrym poczatku jest powigzanych z paciorkowcami.

Szczegdlnie zagrozone sa dzieci, u ktérych istniejg ,utajone”
lub ukryte infekcje paciorkowcami, czyli dzieci, ktére moga by¢
.nosicielami” infekgji, ale same nie maja objawéw i dlatego nie
sg leczone.

Przypadki PANS powigzano takze z innymi infekcjami, w tym
borelioza, mononukleoza, mykoplazma i grypa (taka jak HIN1).

PANS i PANDAS sa zaburzeniami epizodycznymi. Objawy moga
znikna¢ na dtuzszy czas, a nastepnie pojawic sie ponownie,
stymulowane po6zniejsza ekspozycja na paciorkowce oraz inne
bakterie lub wirusy. Objawy moga sie nasila¢ i spowodowac
wielokrotne nawroty.

Leczenie zrodta: infekcja — to kolejny cykl antybiotykow.

System odnosi sie do uktadu odpornosciowego, ktory
atakuje mdzg i generuje objawy neuropsychiatryczne.
Leczeniem pierwszego rzutu w przypadku nieprawidtowego
dziatania uktadu odpornosciowego jest IVIG, czyli dozylna
immunoglobulina. IVIG wytwarza sie z osocza krwi
zdrowych dawcoéw i uwaza sie, ze rownowazy uktad
odpornosciowy. IVIG zaleca sie jedynie w ciezkich
przypadkach, w ktorych powtarzane cykle antybiotykow

w potaczeniu z terapiag i SSRI nie byty skuteczne

w powstrzymaniu nawrotéw objawéw.

Jesli z kolei IVIG nie daje efektu, u dzieci stosuje sie
plazmafereze (usuniecie, przefiltrowanie i powrdt osocza
krwi). Opublikowany w zesztym roku przeglad 40 pacjentow
leczonych plazmaferezg wykazat Srednig poprawe o 65%
po 6 miesigcach od leczenia i 78% po dtuzszej obserwadgji.

Dlugoterminowe antybiotyki dla PANDAS

Dzieciom, u ktérych wystapit nawrdt PANDAS, czesto
podaje sie antybiotyki przez dtuzszy czas w ramach
zapobiegania lub profilaktyki nawracajacych infekgji
paciorkowcami. Streptoccocus jest tak powszechna choroba
w populacji szkolnej, ze obecnie zaleca sie kontynuowanie
profilaktyki do okoto 21 roku zycia pacjentéw — mowi dr
Swedo. Badania pokazujg, ze profilaktyka antybiotykowa
moze znacznie zmniejszy¢ liczbe nawrotéw objawéw
PANDAS, ktérych doswiadcza dziecko.

Niestety, nawet profilaktyka paciorkowcowa nie
zapobiegnie wszystkim pdzniejszym epizodom objawow
PANDAS, poniewaz raz wzmocniony uktad odpornosciowy
w dalszym ciggu niebezpiecznie reaguje rowniez na inne
rodzaje infekgji, btednie identyfikujgc mdzg jako obcy

i generujac objawy.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat PANS i PANDAS,
polecamy nastepujace zrédta:
Narodowy Instytut Zdrowia PANDAS Network
Psychicznego Ta organizacja non-profit

NIMH oferuje obszerna zatozona przez rodzicéw oferuje
broszure informacyjng na temat  informacje i wsparcie majace na
PANDAS/PANS, obejmujaca celu poprawe zycia dzieci
historie, kryteria diagnostyczne, ~ chorych na PANDAS/PANS
mozliwosci leczenia i liste na catym swiecie.

artykutéw naukowych.

PANDAS.PL
Miedzynarodowa Fundacja Oferuje wsparcie w procesie
ocb diagnozy i leczenia, jak
OCDF oferuje szczegotowe i spersonalizowang pomoc

informacje na temat PANDAS/- 7 dietetycznego i naukowego
PANS od diagnozy do leczenia. punktu widzenia.

PRZEWODNIK PO ZESPOLE

PANS
PANDAS

PANS i PANDAS to ciezkie postacie
zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, ktore
pojawiaja sie nagle (maja ostry poczatek)
u matych dzieci i towarzysza im inne
dezorientujace i niepokojace objawy.

W tym przewodniku wyjasniono, jak
rozpozna¢ PANS i PANDAS, jak je
diagnozowac i jakie sag zalecane
metody leczenia.

PANDAS.PL
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