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PANS/PANDAS - to szerokie spektrum stanéw neuropsychiatrycznych, ktére moga obejmowac zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, tiki, powazne ograniczenia w jedzeniu, objawy poznawcze, behawioralne

i neurologiczne. Czynniki wyzwalajace moga obejmowac angine, grype, bostonke, ospe wietrzna, szkarlatyne,
zapalenie ptuc, alergeny, stres, uraz lub inne czynniki Srodowiskowe.

Mowiac prosciej, zamiast zachorowaé na bdl gardta, bél uszu, temperature itp., uktad odpornosciowy atakuje
maty obszar mézgu zwany zwojami podstawy mézgu, ktéry kontroluje dobrowolne ruchy motoryczne, procesy
uczenia sie, nawyki i emocje.

Podczas kolejnych zaostrzen objawy
moga sie nasila¢ i moga pojawic sie
takze nowe. Dzieci czesto sg btednie
diagnozowane z problemami
psychiatrycznymi, ASD lub ADHD.

Niektdre dzieci cierpig na wyniszczajgce

zaostrzenia, podczas gdy inne funkcjonuja
na tyle dobrze, aby nadal chodzi¢ do szkoty.
Objawy PANS/PANDAS mogag nawracac

i ustepowac.

Tiki to nie ciekawostka przyrodnicza, a obraz tego, ze dzieje sie
co$ chorobowego w organizmie. Oto przyktadowe tiki:

motoryczne

e mruganie powiekami: szybkie o
mruganie oczami, przedtuzone e

JAKIE SA OBJAWY
PANS/PANDAS?

Objawy zwykle zaczynaja sie od nagtego
wystagpienia OCD lub tikéw, powaznie
ograniczonego przyjmowania pokarmu wraz

uderzanie w gtowe,
szarpniecie gtowa,

z dwoma lub wiecej objawami

wymienionymi ponizej:

lek (zwtaszcza separacyjny),

labilno$é emocjonalna (skrajne emocje,
ktére moga szybko sie zmieniac i nie
zawsze sg odpowiednie do sytuacii),
agresja lub drazliwosc,
nadpobudliwosc,

zachowanie opozycyjne, ciagty
sprzeciw,

regres behawioralny,

regres rozwojowy,

pogorszenie wynikéw w szkole/gorsza
wspodtpraca podczas terapii,
zaburzenia czuciowe

badz/i motoryczne,

bezsennos¢ badz zaburzenia snu,
moczenie nocne badz czeste
oddawanie moczu,

halucynacje badz/i psychoza.

mruganie, nietypowe mruganie e

okiem, wywracanie oczu

(w gore lub z boku na bok),
mruzenie oczu,

szarpanie brzucha,
uderzanie rekami, trzepotanie,
zginanie do dotknigcia ziemi,
gryzienie innych, siebie (wargi,
ramiona, itp.), rzeczy,
spinanie wszystkich miesni
w tym samym czasie,
copropraxia - wykonywanie
nieprzyzwoitych gestéw,
echopraksja

zmiana mimiki twarzy,
twarzowe grymasy,

ruchy palcéw,

marszczenie brwi,

krecenie sie w koétko,
podrzucanie wtosdw,
skrecanie, skubanie,
klaskanie,

kopanie,

e nNos- pocigganie,
marszczenie,

o chrzakanie,

e Wzruszanie ramionami,

« chodzenie na palcach,

o klikanie jezykiem lub
klekotanie,

o klepanie przedmiotéw,
siebie,

o amplituda mowy,

e apraxia,

* baby talk,

o ledwo styszalne
mamrotanie,

o szczekanie - niektdre tiki
gtosowe to dzwieki,
ktérych normalnie nie
robitaby osoba,

« chroniczny negatywizm

o Cwierkanie i inne.



